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1 – 8 STEP, HOLD, STEP, 1/2 PIVOT RIGHT, STEP, HOLD, FULL TURN LEFT

1 – 4 Pas Droit devant, pause, pas Gauche devant, pivoter 1/2 tour à droite, (12 :00)
5 – 8 Pas Gauche devant, pause, pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Droit derrière, (6 :00)

Pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Gauche devant, (6 :00)
Option Au lieu d’effectuer le tour complet, faites 2 petits pas rapides en pliant un peu les genoux.

9 – 16 WALK, CLAP, WALK, CLAP, ROCKING CHAIR
1 – 4 Pas Droit devant, frapper des mains, pas Gauche devant, frapper des mains, 
5 – 8 Pas rock du Droit devant, revenir sur le Gauche, pas rock du Droit derrière, revenir sur le Gauche,

17 – 24 STEP, HOLD, STEP, PIVOT RIGHT, STEP, HOLD, FULL TURN LEFT
1 – 4 Pas Droit devant, pause, pas Gauche devant, pivoter 1/2 tour à droite, (12 :00)
5 – 8 Pas Gauche devant, pause, pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Droit derrière,

Pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Gauche devant, (12 :00)
Option Au lieu d’effectuer le tour complet, faites 2 petits pas rapides en pliant un peu les genoux.

25 – 32 WALK, CLAP, WALK, CLAP, ROCKING CHAIR
1 – 4 Pas Droit devant, frapper des mains, pas Gauche devant, frapper des mains, 
5 – 8 Pas rock du Droit devant, revenir sur le Gauche, pas rock du Droit derrière, revenir sur le Gauche,

33 – 40 MODIFIED RUMBA BOX

1 – 2 Pas Droit à droite, pas Gauche près du Droit,
3 – 4 Pas Droit devant, toucher le Gauche près du Droit,
5 – 6 Pas Gauche à gauche, toucher le Droit près du Gauche,
7 – 8 Pas Droit à droite, toucher le Gauche près du Droit,

41 – 48 MODIFIED RUMBA BOX, 1/4 RIGHT HITCH
1 – 2 Pas Gauche à gauche, pas Droit près du Gauche,
3 – 4 Pas Gauche derrière, toucher le Droit près du Gauche,
5 – 6 Pas Droit à droite, toucher le Gauche près du Droit,
7 – 8 Pas Gauche à gauche, pivoter 1/4 de tour à droite en levant le genou Droit, (3 :00)

49 – 56 RIGHT COASTER, HOLD, LEFT LOCK FORWARD, HOLD
1 – 4 Pas Droit derrière, pas Gauche près du Droit, pas Droit devant, pause,
5 – 8 Pas Gauche devant, croiser-lock le Droit derrière le Gauche, pas Gauche devant, pause,

57 – 64 RIGHT MAMBO, HOLD, LEFT LOCK BACK, HOOK RIGHT
1 – 4 Pas Droit devant, revenir sur le Gauche, pas Droit près du Gauche, pause,
5 – 7 Pas Gauche derrière, pas Droit croise-lock le Gauche devant, pas Gauche derrière,
8 Croiser la jambe Droite devant la Gauche. (3 :00)

RECOMMENCEZ LA DANSE


